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タイトル 講師名 時間 内容

一
般
経
営

資金繰り表と事業再構築で
コロナ危機を乗り越える

横山 悟一 31 分

コロナ禍で融資を受けることで生き抜いている経営者のなかで、もし、この動
画で紹介する「すでに倒産してしまった企業の経営者と同じ考え方」に陥ってい
たら要注意。危機を乗り越えるために必要な“潰さないための道具”資金繰り
表と“キャッシュを生み出す状態に変える”事業再構築の必要性をお伝えします。

「鎌倉殿の13人」主人公
北条義時に学ぶナンバー２学　（後編）

福永 雅文 17 分

大河ドラマ「鎌倉殿の13 人」は鎌倉時代の誕生と完成の物語。主人公の
北条義時は源頼朝の妻・政子の弟で、頼朝亡き後に鎌倉幕府を完成させた。
北条義時らの生きざまに何を学ぶべきか。組織がナンバー２や補佐役をど
うつくるのか、ナンバー２を目指す人はどうすべきかを論じます。

社長業入門セミナー 第６回「社長に
なるまでにやるべきこと ～その３～」
＜会社をよく知る＞

黒須 靖史 21 分

事業承継での後継者向けセミナーです。このセミナーでは、中小企業のオーナー
社長の仕事内容と継ぐ前にやっておくべきことをお伝えします。このセミナーを聞
いて、一度きりの自分の人生を決める判断材料にしてください。最終回では、社
長になるまでにやるべきこととして、その会社をよく知ることについてお話します。

研
修
・
人
材
育
成

刑事メンタルで
ピンチをチャンスに（１）

森 透匡 7 分

「刑事 ( でか ) メンタル」とは、百戦錬磨の元刑事が厳しい現場で培ったメン
タル強化術のこと。元・刑事、現・人材コンサルタントの講師が、ビジネスの
現場で強い心を持つための考え方を、命がけでもある刑事時代の経験をもと
に、全 10 回シリーズでお伝えします。第１回は「覚悟を決めて平常心」です。

《目標を共有する》　57 秒の元気術 松﨑 俊道 4 分

「人と組織を元気に」をモットーに活動している松崎俊道氏が 15 年間企業
リーダーに送り続けているメルマガ「57 秒の元気術～ヤナことあったら水曜
日に水に流そう～」。「いい仕事・いい人生」の珠玉のヒント集から１編を紹
介します。今回のテーマは目標を共有する」です。

中堅・若手社員の
営業力強化セミナー　後編 和田 勉 55 分

中堅・若手社員の営業は、お客様との関係をつくり、売り上げをつくる、重要
な役割を担っています。さらに高いモチベーションをもち、営業力を強化する
ことが求められています。心理カウンセラーの資格をもつ、超前向きモチベー
ターの講師が、お客様の信頼を得るための人間関係構築方法をお伝えします。

実
務
家

負債 40 億円からの挑戦 湯澤 剛 83 分

実父の急逝で引き継いだのは、40 億円という莫大な借金を抱えた倒産寸前の
会社だった。数々の問題が起こるどん底から、いかにして這い上がることがで
きたのか。自身のリアルな経験談とともに、コロナ禍という逆境から抜け出す
ためのヒントや、人口減少時代においての経営戦略についてお話しいたします。

税
務
・
経
理

社長と会社にお金を残すための
バランスシート経営 海生 裕明 110 分

中小企業は誰も守ってはくれません。コロナショックの最中、資金は 1 秒
でも遅れると死を招きます。本講座の目的は、オーナー会社であれば会社
だけでなく社長の BS もよくすること。そして会社と社長に現預金を残す
ことです。

会社のお金の悩み解決講座
第１～ 4 回 仲光 和之 56 分

経営の悩みの中でもお金に関するものは尽きることがありません。会社の
お金の流れを見える化するツールを使って、経営者はもちろん全社員が会
社のお金のことを理解して売上アップに取り組める方法を 4 回に分けてお
伝えします。

法
律

　　　　～事例から学ぶ～
契約トラブルを防ぐ方法（３）
大手企業との契約で注意すべきこと

宮崎 大輔 15 分

大企業との取引の際、トラブルにならないための注意点をお伝えします。様々
な契約条項について、大企業が著しく有利になっていないか確認するポイント
とは。もしトラブルになってしまった場合、「下請法」によって保護される場合
があります。万が一のためにも、下請法についても頭に入れておきましょう。

政
治
経
済

新型コロナウイルス感染症と
日本の危機管理 小川 和久 81 分

「安全保障の立場からいえば、新型コロナウイルスは武力侵攻以上の深刻な
脅威である」。講師が危機管理の専門家としての立場で新型コロナウイルス
の問題についてお話します。また、アジアにおける日本の安全保障について
も解説します。（公開期限：2022 年 3 月 31 日）

岸田政権は日本経済を救えるか 岡田 晃 58 分

2021 年、延期されていた東京オリンピックが開催され、永田町では岸田内
閣が発足しました。新型コロナウイルスの第 6 波が懸念されるなか 2022
年はどうなるのか？ 新聞社編集委員、経済番組のキャスターを経た講師が、
2022 年の政治・経済を大胆に予測します。（公開期限：2022 年 4 月30 日）

※掲載されているタイトルは、ご覧いただけるものの一部です

お す す め セ ミ ナ ー

SDGs は環境保護の側面が強いと思わ
れがちですが、企業価値を高めるため
にも用いられています。その目的や背
景について触れるとともに、講師が手掛
けるプロジェクトを紹介。長期化する新
型コロナウイルスの影響を踏まえ、中
小企業が持続的発展を実現するための
SDGs 経営導入事例を解説します。

小野瀬 由一

11
～事例から学ぶ～

契約トラブルを防ぐ方法（１） 22
一般経営

契約は申し込みと承諾で意思が合致す
れば、口頭でのやりとりのみでも成立し
ます。しかし、「より迅速に契約を成立
させるためには契約書は不要ではないか
…」という考え方は、後のトラブルに繋
がりかねません。契約書が無いことでの
不利な点や、実際にあった問題をとりあ
げ、契約書の必要性をお伝えいたします。

弁護士
中小企業診断士
ITコーディネータ・経営学博士（Ph.D.）

法律

中小企業の SDGs 経営入門

※ 2021 年 12 月の再生回数を集計
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