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タイトル 講師名 時間 内容

一
般
経
営

事業承継で地場産業を活性化
～地方から日本を元気に～ 小池 俊 45 分

大都市への人口流出や少子高齢化によって地域の中小企業の数が減少して
います。地場産業が活性化するためには企業を存続させること、つまり事
業承継がカギとなります。このセミナーでは自治体が移住者を増やすため
に行っている取り組みや、事業承継型 M ＆ A の成功事例を紹介します。

会社のこれからを考える
～廃業と事業承継～ 岡本 啓司 38 分

中小企業の廃業理由の約 3 割が「後継者難」であると言われています。後
継者候補がいないと廃業するしか道は無いのか？ そもそも事業承継につい
て何から考えればよいのか？ このセミナーでは中小企業の廃業の現状と事
業承継に関する意思決定のポイントについてお伝えします。

中小企業の次なる一手
M&Aを活用した成長戦略 和田 誠也 59 分

企業買収（M&A）は 10 年前と比べるとプラスイメージが増加し、身近な
経営手法になっています。地域の人口が減少するなか会社を大きくして雇用
を生み出したい、自社だけでは解決できない課題を共感できるパートナーと
ともに解決していきたいなど、事業拡大を考えている経営者必見です。

研
修
・
人
材
育
成

経営者・管理者が成果を出すための
12 の原理原則（12） 片貝 竜也 7 分

数多くの研修を手掛ける講師。研修後に「成果を出せる人」と「成果を出せない人」
がいます。その違いは、研修で学ぶスキル以外の部分、物事や状況に対する認識
と対応の仕方という原理原則にありました。全 12 回でその原理原則をお伝えしま
す。第 12 回は＜失敗の原因は「情報不足」「過信」「思い込み」「面倒」＞です。

存在感で差をつける！
印象マネジメント講座　入門編 長島 佳美 49 分

第一印象は初対面の相手がほんの数秒の間に感覚で決めてしまうと言わ
れています。相手に好印象を与えることで、交渉を進めやすくなります。
印象力を高め、信頼感を与える方法を「外見 Appearance 」「振舞い
Behavior」「コミュニケーション Communication」の観点から学びます。

必見！人を動かす３つの極意 生駒 正明 44 分

なぜか部下が、自分の思い通りに動いてくれない…。コミュニケーションの方法
や自らの心構えを変えることで、その悩みは解決するかもしれません。人が動く
ようになる環境・関係性の作り方や、誰もができる効果的な伝え方・聴き方を身
につけ、社内の人材活用・育成、生産性向上、営業力強化に繋げていきましょう。

健
康

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

写真写りが劇的によくなる
撮られ方＆自撮りテクニック

渕上 真由 23 分

撮られた自分の写真を見て、ガッカリしてしまう…写真を撮られることが
苦手な方、必見！ カメラの前で緊張しなくなるには？ 魅力的に写るには、
自分をどう表現するのか？ ビジネスでも使える自撮りテクニックは？ 写
真撮影の時間が楽しくなることで、プライベートやビジネスが充実します。

犯罪者に狙われにくい生活のコツ
第１回 簡単防犯対策

森 雅人 8 分

日常に潜む犯罪は日々巧妙化し、いつどこで狙われてもおかしくはありませ
ん。しかし、その手口を知るだけで被害に合うリスクを大幅に抑えることがで
きます。現場の第一線で捜査に携わってきた元刑事が、犯罪者の手口とその
対策を全 6 回シリーズでお伝えします。第 1 回は「防犯意識の大切さ」です。

こころのサポーター
ゲートキーパーとは

竹田 葉留美 27 分

「ゲートキーパー」とは死んでしまいたいと思っている人に気づき、必要
な支援に繋げ、見守る人のことです。自殺者の数は、ここ 3 年で増加傾向
という悲しいデータが出ています。職場の仲間や家族、友人など、大切な
人の悩みを和らげ、命を守るためにゲートキーパーの役割をお話しします。

政
治

経
済

SDGs 入門講座～親子でできる・
家庭でできる SDGs ～ 福田 多美子 45 分

企業に対して SDGs に関するコンサルティングを行っている講師。企業の立
場から SDGs への取り組みを考えた時、自社の業種と SDGs で一体何がで
きるのか……どのようにアプローチすれば良いのか……SDGs の取り組み方
について企業だけでなく、家庭でもすぐに実践できるように解説いたします。

税
務
・
財
務
経
理

　　　　小さな会社のための
改正電子帳簿保存法対応セミナー

公開期限：2024 年 3 月末
塩野 貴之 80 分

2024 年以降、電子帳簿保存法の改正によって電子取引情報の保存ルール
が変わりました。タイムスタンプ要件や検索要件が緩和された一方で、電子
取引の紙保存廃止など事業環境に影響を与える改正点もあります。このセミ
ナーでは令和５年度税制改正の概要や実務対応のポイントをお伝えします。

経理の基本と実務セミナー 石川 和男 92 分

新しく経理を担当される方へ、簿記の基本的な知識や経理実務の流れ、決
算書の読み方についてわかりやすく説明します。新人の経理担当者だけで
なく、すでに経理事務に携わっている方でも再確認がしやすい内容です。
業務の概要をつかみ、実務を円滑に進められるようになりたい方は必見！

※掲載されているタイトルは、ご覧いただけるものの一部です

お す す め セ ミ ナ ー

なぜか部下が思い通りに動いてくれな
い。コミュニケーションの方法や自らの
心構えを変えることで、その悩みは解決
するかもしれません。人が動くようにな
る環境・関係性の作り方や、誰もができ
る効果的な伝え方・聴き方を身につけ、
社内の人材活用・人材育成・生産性向上・
営業力強化に繋げていきましょう。

生駒　正明

11
職場のコミュニケーション

活性化セミナー 22
研修・人材育成

職場のコミュニケーションは仕事の効率
や成果に大きく影響します。しかし、年
齢や立場の違いから世代間ギャップを感
じ、円滑な意思疎通を取れていないとお
悩みの方が多いのではないでしょうか。
育った時代や環境により価値観や考え方
が違うのは当たり前、相手を理解するた
めに一歩踏み込むスキルを学びます。

人財育成コンサルタント
組織力アップコミュニケーションの専門家

ビジネス交渉コンサルタント
元プロボクサー商社マン

研修・人材育成

必見！人を動かす３つの極意

※ 2023 年 11 月の再生回数を集計

N E W

N E W

N E W

N E W

月間 視 聴 ラン キング 　 BEST 2

津田　典子


