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タイトル 講師名 時間 内容

一
般
経
営

元テスラが語る！
自動運転が起こす産業革命 バートチグサ 31 分

自動運転はすでに米国では百万台以上に導入されている技術です。インター
ネット革命が全てのビジネスを変えたように、完全自動運転は次の産業革命
を起こします。この巨大な波をいち早く捉え、自動車業界だけでなく、全て
の産業で新たな価値を創造するための具体的なヒントをお伝えします。

女性の「買いたい」を引き出す
魅せ方 橋本 夏子 43 分

多くのヒット雑誌・女性メディアを手掛けてきた元編集長が、女性の購買心理
を徹底解明。感覚的に見える「なんか好き」という感情の裏側にある論理的
な構造を解き明かします。言葉選びやデザインのコツなど、女性客の心を動
かし、自ら手に取ってもらうための実践的なプロモーション手法を学びます。

研
修
・
人
材
育
成

売れる営業　３つの力（２）数字力 市川 卓 24 分
トップ営業パーソンは「安易な値引き」に頼るのではなく、「利益」から「営
業成果」を判断しています。値下げ要請に対するシミュレーションを通じて原
価構造を解説し、販促施策の優先順位を見極める具体策をお伝えします。確
実に数字を作るための「利益を生み出す営業スタイル」を身につけましょう。

心理的安全性の作り方 新里 雅樹 22 分
従業員エンゲージメントとは、社員が仕事に価値を感じ会社に貢献したいと思
う意欲のこと。安心して発言できる環境を整え、従業員エンゲージメントを高
めることで社員の突然の退職や指示待ちの姿勢を解決できます。人が辞めな
い組織の土台づくりと、心理的安全性を生み出す行動についてお伝えします。

心を掴み人を動かす極意 長尾 元彦 35 分
人を動かす本当の原動力は表面的な「意識（やり方）」ではなく、心の奥底
にある「無意識（あり方）」にあります。無意識の仕組みを紐解き、部下の
心に働きかけて行動を引き出す実践的手法を紹介します。業務の指示から相
手の心に寄り添う関わりへと視点を広げ、自然と人が動く組織を作りましょう。

管理職のための「伝わる力」 新里 雅樹 29 分
「部下が言われたことしかやらない」「主体性がない」とお悩みの管理職必見！
人材育成プロデューサーの新里雅樹氏が、組織を変える「伝わる力」を解説
します。正しい「ホウレンソウ」、人を動かす「PREP 法」、主体性を生み出す「依
頼の仕方」の 3 つの技法で職場のコミュニケーションを劇的に変えましょう！

健
康
・

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

最高の成果を生む「経営者の健康」 吉見 明浩 15 分

多忙な経営者にとって、健康でいることは会社を輝かせ続けるための重要な経
営戦略です。疲労や判断力の低下に悩む経営者に向け、脳をクリアにする睡眠、
疲労を防ぐ姿勢と呼吸、血糖値を管理する食事法など実践的なノウハウを解説
します。心身を整え、最高の成果と意思決定を手に入れましょう！

自分でメンタルを立て直す３ステップ 伊庭 和高 46 分

メンタルの不調を防ぐ最大の鍵は、自身の「セルフケア能力」にあります。
いくら会社が体制を整えても、本人が自力で立て直す力を持たなければ根本
解決にはなりません。ネガティブな気持ちを「ブツブツつぶやく」、「どうした
い？」と問いかけるなど自分でメンタルを立て直す 3 ステップを紹介します。

I
T
・

パ
ソ
コ
ン

　　　　Microsoft Office の
基礎的な使い方

公開期限：2026 年９月末
岩見 誠 90 分

本動画では、Microsoft Office の時短に直結する基本操作から「Copilot」
を活用した実践テクニックまで徹底解説します。Excel の数式作成やデータ
分析などの手作業が解消され、AI に任せる時短スキルが習得できます。業務
のムダを削減し、生産性向上に繋げましょう。

労
務

メンタルヘルスから 
考えるハラスメント対策

公開期限：2026 年８月末
伊庭 和高 72 分

従業員のメンタルヘルスは職場のハラスメントと密接に関わっています。本セ
ミナーではハラスメントを未然に防ぐ実践的なポイントを解説。従業員との信
頼関係を築く方法やセルフケアによる心の整え方を学び、誰もが健やかに働
ける職場環境の実現を目指しましょう。

2026 改正労働法のポイント
公開期限：2026 年８月末 惠島 美王子 69 分

近年は労働法改正が相次ぎ、経営者や労務担当の皆様は社内での労務対応
について混乱する場面もあるのではないでしょうか。本セミナーでは 2025
年の改正点や「年収の壁」の最新情報、過去の改正の注意点を解説します。
この機会に労務面の再確認をしてみませんか。

税
務・財
務

経
理

経理担当者向け　経理入門
公開期限：2026 年 7 月末 小池 俊 85 分

経理は単なる事務ではなく、経営を守る「司令塔」です。本講座では経理
担当者が必要とする知識を幅広く網羅。AI には真似できない想像力の重要
性や、税理士との連携術も学べます。会社を支えるスペシャリストとして、
誇りを持って働くための第一歩を踏み出しましょう。

※掲載されているタイトルは、ご覧いただけるものの一部です。
掲載講師や内容は変更になる場合がございます。

お す す め セ ミ ナ ー

個人の注意力や経験に頼ったやり方だけ
では仕事のミスは防ぎきれません。必
要なのは、科学的に再現できる「ミスゼ
ロの仕組み」です。認知科学を用いて
人がミスをしてしまう原因を解き明かし、
職場ですぐに実践できる具体的な防止
策を紹介します。科学的なアプローチ
で、仕事力を確実に向上させましょう。

11 人生を変える“集中力” 22
研修・人材育成

「大事な場面で緊張する」「集中が続かな
い」とお悩みの方へ。メダリストが着用し
た「サメ肌水着」の開発者である森健次
朗氏が、一流アスリートたちとの関わりで
学んだ「本番に強くなるノウハウ」を伝授
します！　即実践できる手法を学び、仕事
のパフォーマンス向上のみならず、毎日の
生活も楽しむスキルを手に入れましょう！

集中力プロデューサー®️
実務に効く人材育成スペシャリスト 

「AI×人間」ハイブリッドコーチ

研修・人材育成

ミスをゼロにする仕事術

※ 2026 年 5 月の再生回数を集計
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